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Status doSwiadczenia zdobywanego
w ruchu Odnowy w Duchu Swietym

Abstract. The focus of our reflection upon the results of the study of a group of individuals
participating in the services of the Catholic Charismatic Renewal is to pose the question of
the status of the experience in which they participate. Is it close to the mystical experience
as described by William James? Does it comply with the conditions of the inexpressibility
of the cognitive capacity, as well as of the inconstancy and passivity? In connection to these
questions we would like to consider the ways in which the experience of the Holy Spirit
unravels the Mystery, and how this experience is being described. What is important as
well is the reflection on the consequences of the experience acquired through the Catholic
Charismatic Renewal — whether this experience causes people to move from the official
model of religiosity to the subjective religiosity or the other way round.

Keywords: mystical experience, experience of the Holy Spirit, subjective religiosity, ob-
jective religiosity

rupy Odnowy w Duchu Swietym dziatajace przy parafiach kosciotéw katolic-

kich okreslane sq takze jako Katolickie Odnowy Charyzmatyczne. Charyzma-
tycznosc jest cecha przypisywang zarowno pojedynczemu wiernemu, ktéry nabywa
ja wraz z chrztem i udoskonala poprzez kolejne sakramenty, jak i KoSciolowi po-
strzeganemu jako wspolnota wiernych. Charyzmatyczno$¢ w sakramencie oznacza
Swietosc¢ rejestrowanag przez jednostke jako obecno$c ,,czego$ zupehie innego”,
czemu towarzyszg przezycia o charakterze emocjonalnym i intelektualnym. Okre-
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Slajac cel uczestnictwa w Odnowie Charyzmatycznej, warto zwroci¢ uwage na
to, ze chociaz Duch Swiety jest juz w danej osobie, moze sta¢ sie w niej obecny
w sposéb nowy i decydujacy. Religijno$¢ wczesniej budowana poprzez nadawanie
znaczen religijnych, zaposredniczonych przez rodzicow, bliskich czy instytucje,
teraz ma szanse zmienic¢ sie w indywidualne do§wiadczenie religijne, ktére stanie
sie punktem wyjscia samodzielnego budowania dojrzatego poczucia religijnego.
Doswiadczenie obecnosci i dzialania Ducha Swietego podczas nabozeristw Odnowy
w Duchu Swietym ma charakter intensywnego przezycia, przebudzenia i jest ukie-
runkowane na trwalq i radykalng przemiane postawy religijnej, stad uzasadnione
jest pytanie o jego status i konsekwencje dla rozwoju religijnosci.

Ponizsza analiza wynikéw przeprowadzonych badan ma przynie$¢ refleksje na
temat charakteru doswiadczen uczestnikéw nabozenstw, ktorymi sq w wiekszosci
ludzie mtodzi. To, co szczegdlnie interesujace, to relacje pomiedzy doswiadcze-
niem religijnym a rozwojem osobowosci, zwlaszcza w odniesieniu do czynnikow
emocjonalnych i intelektualnych oséb w wieku dojrzewania. Na ile intensywnos¢
doswiadczenia religijnego jest zdeterminowana przez zmiany w strukturze uktadu
nerwowego spowodowane okresem dojrzewania? Rownie istotna jest odpowiedz
na pytanie o mozliwo$¢ modelowania doswiadczenia religijnego przez wpltyw
charyzmatycznych kaptanéw i prowadzacych oraz innych cztonkéw grup Odnowy,
a zatem o granice subiektywno$ci przezycia. W szerszym kontekscie odpowiada to
problemowi ujmowania (opisu, kategoryzacji) doSwiadczen religijnych. W zwiazku
z tym czy mozliwa jest systematyka do$wiadczenia religijnego? Czy o uznaniu
kogo$ za mistyka decyduje aspekt teologiczny, czas i tradycja? Do XX wieku
przedmiotem analizy doSwiadczenia religijnego byly relacje mistykéw. Obecnie
dzieki psychologii (zwlaszcza w odniesieniu do rozwoju osobowosci, psychoanali-
tycznych Zrédet leku) oraz badaniom nad neuronalnym wyposazeniem cztowieka
i teorig umystu analiza ta uzupetnia fenomenologiczny opis sacrum (Rudolf Otto,
Gerardus van der Leeuw, Geo Widengren) i sposob jego doswiadczenia (William
James) o predyspozycje doswiadczajacego.

Grupa badawcza skladata sie z losowo wybranych 60 os6b — 43 kobiet i 17
mezczyzn w przedziale wiekowym 15-29 lat. W badaniach wykorzystano kwe-
stionariusz ankiety zawierajacy 55 pytan o charakterze zamknietym i otwartym,
Yaczacy elementy testu, skali postaw wobec religii, obiektéw religijnych, przekonan
i wymiarow religijnosci. Czes¢ pytan zamknietych dotyczyta relacji z otoczeniem
pozareligijnym zaréwno sprzed, jak i po przystgpieniu do ruchu Odnowy w Duchu
Swietym. Skala postaw pozwolila na uzyskanie informacji o tym, w jaki sposéb
badani ustosunkowywali sie do twierdzen odnoszacych sie do wiedzy wchodzacej
w sktad doktryny, moralno$ci, kultu, organizacji (pytania o czestotliwos¢ praktyk
grupowych, indywidualnych, charakter modlitwy, stosunek do religijnosci srodowi-
ska). Z kolei wskazanie sposréd twierdzen reprezentatywnych dla r6znych etapow
rozwoju religijnosci takich, ktére podzielaja, pozwolito uzyska¢ wiedze o tym, na
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ile religijno$¢ badanych jest uwarunkowana wiedza przekazywana przez rodzicéw,
organizacje, a na ile stanowi efekt refleksji na podstawie wlasnych doswiadczen.
Zastosowano réwniez pytania typu Q-sort, wykorzystywane powszechnie do badan
nad pojeciem Ja'. W przypadku naszych badan odpowiedzi, czyli jednozdaniowe
wypowiedzi, przyniosty wiedze na temat wigzania pojecia kryzysu i sposobu jego
tagodzenia z treSciami religijnymi, a takze jezyka (metafory, antropomorfizacje),
jakim opisywane sa Osoby Tréjcy Swietej.

Uzyskane wyniki tworzg obraz religijnosci, czyli stosunku do organizacji oraz
indywidualnych praktyk sprzed i po przystapieniu do ruchu Odnowy w Duchu
Swietym. Przedmiotem zainteresowania byla takze perspektywa pozareligijna,
czyli relacje z otoczeniem, motywy, jakie zadecydowaty o przystapieniu. Jak byty
opisywane przezycia z nabozenstw, jakiego jezyka uzywano do ich interpretacji
— czy sakrament byt definiowany jako widzialny znak niewidzialnej taski, czy
moze przy uzyciu stow: moc, sita, opieka? Pytania dotyczyty takze relacji, praktyk
i wartosci, ktére pojawity sie w okresie dwoch, trzech lat.

Ponizsze dane liczbowe wskazuja na motywy, ktore sktonity respondentow
do przystapienia do grup Odnowy w Duchu Swietym. Decydujaca role odgrywat
czynnik zdobywania doswiadczen (religijnych — ,,poglebienie wiary, zblizenie
sie do transcendencji”: 31, pozareligijnych — ,,budowanie wiedzy o sobie”: 22),
do pozostatych nalezaly che¢ nawigzania nowych znajomosci (5) i rozwigzanie
problemu (2). Zrédto wiedzy o grupach Odnowy stanowilo przewaznie rodzenstwo
i znajomi, ktérzy byli jej uczestnikami, rzadziej parafie, szkoty. Brak poszukiwania
wiedzy w prasie, ksigzkach czy w Internecie pozwala przypuszczac, ze uczest-
nictwo mtodych ludzi w grupach religijnych jest elementem socjalizacji religijnej
w obrebie rodziny, w ktérej subiektywne wybory sa poprzedzone przyjeciem spo-
sobu postepowania innych znaczacych dorostych, ktérzy z czasem zamieniani s
na autorytety pozarodzinne i grupy réwie$nicze. W ten sposéb nastepuje przejscie
od etapu religijnosci autorytatywnej do budowania wiasnej autonomii.

Czestaw Walesa definiuje etap religijno$ci autonomicznej jako czas uaktywnie-
nia sie niezaleznosci intelektualnej, moralnej i religijnej. Nastolatek sktonny jest do
przyjmowania sprzecznych postaw wynikajacych z silnych emocji, czesto pojawia
sie poczucie zagubienia i dezorientacji nawet w odniesieniu do wlasnych przezy¢
i ich interpretacji. Wypracowywane sa wtedy poglady religijne dotyczace przede
wszystkim moralnosci, a praktyki stajq sie coraz bardziej $wiadome i dobrowolne?.
Respondenci, poproszeni o wskazanie odpowiedzi dotyczacych sposobu wyobra-
zania sobie Boga, obowigzkoéw moralnych, kwestii zbawienia, jakie odpowiadaty
ich $wiatopogladowi sprzed przystapienia, wybierali twierdzenia opisujace Boga

! H. Grzymata-Moszczynska, P. Socha, H. Domagata, Psychologia religii, Wyd. UJ, Kra-
kéw 1984.

2 Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju osobowosci cztowieka, w: Z. Chlewinski
(red.), Psychologia religii, TN KUL, Lublin 1982, s. 151.
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jako dobrego ojca (37) wspomaganego przez anioty, ktérych zadaniem jest opieka
(42), postawy moralne nie byly istotne dla badanych (11), nie mieli watpliwosci, ze
kazdy grzech moze by¢ odpuszczony. Dopiero po uswiadomieniu sobie wspotwy-
stepowania wielu religii, konfliktéw moralnych i zta niezaleznego od ludzkiej woli
pojawito sie w nich poczucie zagubienia, ktére doprowadzito do wypracowania
nowej postawy wobec otoczenia. Pojecie Boga Ojca zostalo zastagpione w wiek-
szosci przypadkéw wyobrazeniem surowego sedziego. Zaostrzyly sie kryteria
oceny postepowania zaréwno w odniesieniu do otoczenia, jak i do wtasnej osoby.

Pojecie Ja ulega cigglym przeobrazeniom pod wptywem kryzyséw wynika-
jacych z coraz to nowych doswiadczen, réwniez tych religijnych. Amerykanski
psycholog Gordon Allport wskazuje na okres dojrzewania czlowieka jako czas
nawrocenia albo odrzucenia wiary. Moment ten, okreslany mianem ,,dnia decyzji”,
jest wykorzystywany przez ruch Odnowy Charyzmatycznej®. NabozZenstwom,
w ktérych uczestniczyty badane osoby, oprocz silnych przezy¢ emocjonalnych
zwiazanych z do$wiadczeniem dziatania mocy, ktéra byta deklarowana jako do-
znanie Ducha Swietego, towarzyszyto wzbudzanie potrzeby kierowania sie trady-
cyjna religijnoscia. Przez kontekst, w jakim ten komunikat byt przekazywany (stan
pobudzenia emocjonalnego uczestnikow, autorytet i charyzmatycznos$¢ kaptanow
oraz prowadzacych grupe Odnowy), zwiekszyla sie czestotliwo$¢ przystepowa-
nia do sakramentu pokuty i Eucharystii. 48 badanych odpowiedziato, ze brak
mozliwosci kierowania sie tradycyjna religijnoscia powodowat u nich poczucie
winy. W przypadku innych grup dotyczyto to sposobu uczestnictwa, przedmiotu
zainteresowan, sposobu radzenia sobie z opadajacymi po nabozenstwie emocjami,
poglebiajacymi uczucie pustki, definiowania kryzysu.

Inni znaczacy byli dobierani sposréd oséb z otoczenia religijnego. Wskazywa-
no na: znajomych z Odnowy, prowadzacych Odnowe oraz innych duchownych.
Mozna zauwazy¢ zamkniecie sie na che¢ uczestnictwa w grupach innych niz te,
ktére w swoim dziataniu wskazujq na wartosci religijne. Badani deklarujg przyna-
leznos$¢ do takich grup, jak: Wspolnota Taizé, SNE Wspdlnota $w. Barnaby, Ruch
Swiatlo-Zycie oraz Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy, schola, grupy biblijne.
Ponadto jedynymi $rodkami rozwigzujacymi problemy sa dla nich praktyki reli-
gijne. Nowe zainteresowania dotyczyty zajec¢, o ktérych dyskutowano w grupach
Odnowy poza spotkaniami, a byly to przede wszystkim aktywnos¢ artystyczna
i sport (biegi, wedrowki gorskie). Doswiadczenie religijne starano sie przedtuzy¢
poprzez czestsza modlitwe (43), przyjmowanie sakramentéw (30), uczestnictwo
w podobnych spotkaniach grup (17). Spadku emocji nie starano sie rekompensowac
stosowaniem Srodkéw psychoaktywnych lub udziatem w innych pozareligijnych
praktykach, np. treningach oddychania.

3 G. Allport, Osobowos¢ i religia, thum. H. Bartoszewicz i in., Pax, Warszawa 1988,
ss. 123-126.
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William James podkresla role modlitwy jako metodycznego wznoszenia sie
duszy ku Bogu w praktykach mistykéw:

[...] przez praktykowanie modlitwy glebokiej mozna osiggna¢ wyzsze poziomy doswiad-
czenia mistycznego. Celem modlitwy glebokiej jest oderwanie umystu od wszystkich
innych wrazen zewnetrznych, poniewaz przeszkadzaja one w skupieniu sie na rzeczach
idealnych®.

Z przeprowadzonych przez nas obserwacji wynika, zZe modlitwa nie stuzy
zacie$nianiu relacji z Bogiem. Zyczeniowy charakter modlitwy po przystapieniu
do ruchu Odnowy w Duchu Swietym okazat sie wiekszy (z 29 wzrést do 44), co
Swiadczy o tym, ze cztonkowie grupy charyzmatycznej skupiaja sie na sprawach
zewnetrznych, poniewaz ich modlitwa zawierala prosby, a nawet elementy myslenia
magicznego (,,zrobie to, jesli Ty spelnisz tamto”).

Przy opisie samego doSwiadczenia wszyscy mieli trudnosci z doborem stéw do
interpretacji przezy¢. Najcze$ciej pojawialy sie pojecia Swiadomosci: ,,obecnosci”
(21), ,,dziatania mocy” (26), ,,wyrwania z czasu” (17), ,,ustanie istnienia Swiata”
(14). Statym elementem byly opisy wrazen zmystowych: ,,ciepto”, ,jasnos¢”,
»przejrzystos¢”, wyrazonych w nastepujacy sposob: ,,poczutam”, ,,przenikato
mnie”, ,,otaczalo mnie”. Byty transcendentne w do$wiadczeniu byly opisywane
przy uzyciu okreslen: ,,opiekun”, ,,ojciec”, ,,przyjaciel”, ,,wybawiciel”, a ich dzia-
tanie jako: ,,dotkniecie”, ,,sptyniecie”, ,,opieka”, ,,pomoc”. Uzyte sformutowania
prezentuja osoby do$wiadczajace takich przezy¢ jako strone bierna, zdarzyly sie
tez pojedyncze przypadki glosolali (3). Biorac pod uwage kryteria zaproponowane
przez Williama Jamesa, takie jak niewyrazalnos¢ i bierno$¢, mozna wysna¢ wnio-
sek, ze badani byli bliscy doSwiadczen mistycznych. Bardziej ztozona jest analiza
dwdch pozostatych cech: wartoSci poznawczej wiedzy ptynacej z doSwiadczenia
(czyli deklaracja wglebienia sie w prawde, rozjasnienie tajemnic, objawienie)
i nietrwatosci odnoszacej sie do czasu trwania do$wiadczenia®.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze emocje, jakie przezywali badani, byty
dla nich réwnie istotne co tre$¢ do$wiadczenia. Doznawanie radosci, zanikanie
smutku, doswiadczanie przejscia od ekstremalnego leku do szczeScia stanowity
najczestszy powdd systematycznego udziatu uczestnika w spotkaniach grupy. 44 na
60 badanych ptakato, co byto spowodowane wzruszeniem (31) badzZ przerazeniem
(13). James pisze:

[...] przezycia wzruszeniowe, szczegdlnie wypadki gwattowne, majaq nadzwyczajng
zdolno$¢ przyspieszania przegrupowan duchowych. Wszyscy znajq te gwattownos$¢
i wybuchowos¢, z ktéra opanowac nas moze mitos$¢, zazdros¢, poczucie winy, strach,
wyrzuty sumienia lub gniew. Nadzieja, szczesliwos$¢, poczucie wlasnego bezpieczen-

4 'W. James, Doswiadczenie religijne, thum. J. Hempel, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1958,
ss. 368-369.
> Ibidem, ss. 345-346.
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stwa, decyzje — moga ujawniac¢ sie nie mniej wybuchowo. A po takich wybuchach
wzruszeniowych rzadko kiedy pozostaje wszystko po dawnemu®.

Badane osoby potwierdzity, ze za wzgledu na silne wzruszenie czuty wieksza
potrzebe sprostania zadaniom stawianym przez organizacje religijna niz w sytuacji
uspokojenia.

G. Allport twierdzi, ze religijno$¢ autonomiczna jest tylko etapem na drodze
do uzyskania dojrzatego poczucia religijnego definiowanego jako: ,,wytworzona
dzieki doSwiadczeniu dyspozycja do przychylnego reagowania w pewien nawy-
kowy sposdb na konceptualne przedmioty i zasady, ktore dana jednostka uwaza
za najwazniejsze w swoim zyciu i za majace zwiazek z tym, co ona uwaza za
stale badz centralne w naturze $wiata”. Mozna zatem stwierdzi¢, ze uczestnictwo
w ruchu Odnowy Charyzmatycznej podtrzymuje jednostke na etapie religijno-
Sci autonomicznej nawet po 20. roku zycia, kiedy rodzi sie krytyczne myslenie
0 wiedzy, jaka jednostka zdobyta do tej pory’. Miara dojrzatosci religijnej staje
sie umiejetno$¢ rezygnacji z traktowania relacji z Bogiem w kategoriach mys$lenia
magicznego. Jak twierdzi G. Allport, im dojrzalsza religijnoscia charakteryzuje
sie jednostka, tym bardziej zintegrowana strukture senséw bedzie tworzyc®.

Mimo deklarowania przez badanych do$wiadczenia sacrum, nie ma ono
charakteru mistycznego. W teoretycznych ujeciach zagadnienia mistycyzmu jest
ono okre$lane jako zwienczenie religijno$ci. Jest to rodzaj mistrzostwa, geniuszu,
na ktéry skladaja sie doswiadczenia catego zycia. Oznacza ono jedynie kolejny
szczebel na drabinie religijnej doskonatosci, a jej wierzchotek — ktéry James Fow-
ler nazywa wiara uniwersalizujacq — dostepny jest niewielu osobom. Uczestnicy
ruchu Odnowy w Duchu Swietym sa na etapie wiary syntetyczno-konwencjonalnej
(czyli umownego okresu pomiedzy 12. a 20. rokiem zycia) i traktuja wiare jako
narzedzie porzadkowania Swiata, podczas gdy mistycy czynig z wiary jego tresc.
Nie mozna wykluczy¢, ze nastolatek doswiadczy sacrum w sposdb gleboki, jednak
0 jego mistycznym charakterze bedzie mozna méwic dopiero przy uwzglednieniu
szerszego kontekstu. Wpltyw prowadzacych ruch Odnowy (zwlaszcza kreowanie
obrazu Swiata jako miejsca walki dobra ze ztem i wymaganie wiaczenia sie w te
walke) sprzyja powrotowi takich elementow etapu religijno$ci autorytatywnej, jak:
uzaleznienie swojego zachowania od woli autorytetu, przyjmowanie radykalnych
postaw, egocentryczne nastawienie do rzeczywistosci, traktowanie wiary jako
zrodla kar i nagrad.

6 Ibidem, s. 182.
7 G. Allport, Osobowos¢ i religia, s. 108.
8 Ibidem, s. 112.



