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Wstep

Przeglad badan and duchowosciq oraz publikacji poswieconych duchowosci sktania
do przekonania, Ze jest ona zjawiskiem wielopostaciowym i wielowymiarowym.
Wielopostaciowo$¢ duchowosci przejawia sie w istnieniu roznych jej form, nato-
miast jej wielowymiarowo$¢ najwyrazniej uwidacznia sie w istnieniu wielu réznych
koncepcji duchowosci w takich dyscyplinach nauk humanistycznych i spotecznych,
jak: religioznawstwo, socjologia, psychologia, filozofia, nauki o kulturze, teologia.
Postulat podejscia wielodyscyplinarnego i interdyscyplinarnego w badaniach nad
duchowoscig wydaje sie wobec tego uzasadniony.

Zrbéznicowanie form duchowosci dostrzec mozna juz na etapie definiowania
pojec, zas badania nad duchowoscia nie ustepujg w tym wzgledzie badaniom nad
religijnoscia. Sytuacja ta nie moze jednak dziwic, jesli zwrocimy uwage na fakt, ze
pojecia religijnosci i duchowosci sq ze soba powigzane zar6wno w mysleniu po-
tocznym, jak i w badaniach naukowych. Choc¢ tradycyjnie pojecia te bywaly ze sobg
wigzane, a nawet — jak pokazuje historia psychologicznych badan nad religijnoScig
i duchowoscig — stosowane wymiennie!, obecnie dominuje przekonanie, ze ducho-
wosScC nie realizuje sie wylacznie w ramach religii oraz ze nie musi jej towarzyszy¢
religijnos¢. Dlatego tez badanie duchowosci powinno obejmowac tak religijne,
jak i pozareligijne jej formy. Zwrocenie szczegdlnej uwagi na formy duchowosci
wykraczajgce poza religie jest konieczne rowniez ze wzgledu na wspotczesne
przemiany religijnosci, w wyniku ktorych obok tradycyjnych form religijnosci
i duchowosci istotnego znaczenia nabiera zjawisko ,,nowej duchowosci”. Pod to
niejednoznaczne pojecie podpadaja bardzo rézne przejawy zycia duchowego, tacza
je jednak wspdlne cechy. Jedna z nich jest to, ze rozwijaja sie poza oficjalna religia,
czesto stanowigc dla niej alternatywe lub tez sg czesciq ,,religii prywatnej”. Inngq
cechgq jest to, Ze rozwijajg sie dobrze w spoteczenstwach, ktére cechuje wysoki
stopien sekularyzacji oraz postepujace odchodzenie od zinstytucjonalizowanych
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religii. Interesujaca wydaje sie hipoteza, ze nowe formy duchowosci pojawiajg sie
jako odpowiedzZ na pewna zywotna potrzebe cztowieka, potrzebe, ktorej w petni nie
potrafig zaspokoi¢ ani koscielne formy organizacji religii, ani tez rozwijane w ich
ramach tradycyjne formy duchowosci. O ile pytanie o to, czy i w jakim stopniu
nowa duchowos¢ kompensuje utrate lub ostabienia przynaleznosci do tradycyjnych
form organizacji religii jest problemem empirycznym, o tyle pytanie o Zrédto po-
trzeb, z ktorych wyrasta duchowos¢, ma juz charakter filozoficzny.

Teksty opublikowane w kolejnym, drugim numerze ,,Humaniory” zawieraja
rozwazania zarowno teoretyczne, dotyczace natury, determinant i funkcji ducho-
wosci, jak i prezentacje roznych form duchowosci, zwlaszcza za$ tradycyjnych
form duchowosci nalezacych do swiata chrzescijanskiego oraz Swiata islamu.
Problem istoty duchowosci oraz jej r6znych form w obrebie zachodniego chrze-
Scijanstwa zostal omowiony w tekscie Jozefa Baniaka. Obok duchowosci religijnej
zachodniego chrzescijanistwa autor wyroznit ,,nowa duchowos¢” oraz ,,duchowos¢
niereligijng”. Szczego6lne miejsce przypadto roli duchowos$ci w rozwoju religijnym
cztowieka oraz czesto analizowana przez badaczy duchowosci problemowi rela-
cji miedzy duchowoscig i religijnoscia. W rozwazaniach tych autor dochodzi do
wniosku, ze duchowosc jest zjawiskiem szerszym niz religijnos¢. Oznacza to, ze
o ile mozliwe jest istnienie duchowosci poza religig i niezaleznie od religii, o tyle
religijnos¢ pozbawiona duchowosci tatwo zatraca swojgq istote, przeradzajac sie
w religijnos¢ pozorna.

W tekscie autorstwa Arlety Chojniak zaprezentowane zostaly dwa typy wy-
jasniania duchowosci na gruncie psychologii duchowosci, a mianowicie wyja-
Snianie funkcjonale i subiektywno-racjonalne. W swoich badaniach nad réznymi
sposobami badania duchowosci autorka odwotuje sie do spoteczno-regulacyjnej
koncepcji kultury Jerzego Kmity, w ktorej wyrézniono dwa typy uwarunkowan
ludzkich dziatan: podmiotowe i przedmiotowe lub — nawiazujgac do przywotanej
terminologii — subiektywno-racjonalne i funkcjonalne. Oba typy wyjasniania zo-
staly omowione na przykiadzie odpowiednio koncepcji logoteorii Viktora Emila
Frankla oraz inteligencji duchowej Danah Zohar i Iana Marshalla.

Trzeci z kolei tekst, autorstwa Damiana Kokocia, poSwiecony jest zagadnieniu
duchowos$ci muzutmanskiej. Nie jest to jednak ujecie duchowosci podazajace
wylgcznie tropem prowadzonych w Swiecie zachodnich badan nad islamem, lecz
ujecie uwzgledniajagce muzutmanski punkt widzenia. Nawigzujac do tworczosci
Seyyeda Hosseina Nasra oraz Bassama Tibiego, autor wskazuje na potrzebe uzu-
pelnienia niejednokrotnie swoiscie ,,przefiltrowanego” zachodniego ujecia islamu
o perspektywe wyznawcow islamu. Zajmujac sie szeroko rozumiang, a jednoczesnie
ztozong duchowoscig muzutmanska, autor skupia sie na trzech zagadnieniach: roli
Koranu, sposobu, w jaki wyznawcy islamu postrzegaja swoja religie, oraz sposobu
ujmowania przez wyznawcow postaci proroka Muhammada.
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Tekst Stawomira Springera poswiecony jest nie tyle konkretnym formom du-
chowosci, ile duchowemu kryzysowi chrzescijanstwa, ktory zostat tu ujety z punktu
widzenia protestanckiego teologa Jiirgena Moltmanna. Autor koncentruje sie na
dwoéch odmianach krytyki Kosciota: zewnetrznej, dotyczacej powigzania Kosciota
z systemami spotecznymi opartymi na ucisku i niesprawiedliwosci, oraz wewnetrz-
nej, dotyczacej obecnosci Kosciota w spoteczenstwie. Artykul nie ogranicza sie do
kwestii diagnozy kryzysu, ale podejmuje rowniez wskazywane przez Moltmanna
sposoby jego przezwyciezenia.

W ostatnim teks$cie zostala przedstawiona jedna z waznych form duchowosci
chrzescijanskiej, jakq stanowi duchowos¢ ignacjanska. Reprezentuje ona jedna
z tradycyjnych form duchowosci. Remigiusz Szauer stawia interesujacy problem
mozliwosci praktykowania takiej duchowosci przez cztowieka zyjacego w spote-
czenstwie ponowoczesnym. Autor wskazuje na te cechy duchowosci ignacjanskiej,
ktore utatwiajq jej adaptacje w zyciu duchowym cztowieka spoteczenstw pono-
woczesnych. Nalezy do nich przede wszystkim zaakcentowanie indywidualnego
i narracyjnego charakteru doswiadczenia religijnego.

Stawomir Sztajer



