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Carl Gustav Jung i wspotczesny kryzys duchowosci

Abstract. The psychological/philosophical system of C. G. Jung goes far beyond the posi-
tivist conception of man and contains a new science of spirituality. This paper attempts to
explain what spirituality is, according to the Swiss psychologist, and how it is related to
religiosity in terms of depth psychology. The point of departure is Jung’s criticism of cul-
ture, which embraces the reflection on the contemporary bourgeois, liberal and democratic
mentality, opposition to totalitarian ideologies and politicking of different kinds. Jung’s
criticism of culture is accompanied by a positive programme which proposes psychoana-
Iytical therapy and restoring man to himself as the most significant tools.
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by odpowiednio rozpozna¢ Carla Gustava Junga podejscie do duchowo-

$ci, warto wczesniej naszkicowa¢ ogélne ramy Jungowskiej krytyki kultury
i wskaza¢, w ktérych momentach duchowos¢ jest tu spdjna z religijnosciq i na ile
zagadnienia zwigzane z duchowoscia wiazq sie ze ztozonym obrazem cztowieka
uksztalttowanego przez wielowiekowy kryzys, ktorego apogeum, jesli nawet jeszcze
nie zostato osiggniete, to — w opinii szwajcarskiego filozofa — nieuchronnie zbliza
sie do granic naszego mentalnego $wiata.

Krytyka kultury zaproponowana przez Junga jest w wielu punktach zbiezna
z innymi klasycznymi narracjami tego rodzaju. Nietrudno doszukac¢ sie tu zbiez-
nosci z krytykami Nietzschego (krytyka religii, mieszczanstwa), Gasseta (krytyka
cztowieka masowego), frankfurtczykéw (kultury masowej i powszechnej inflacyj-
nej racjonalizacji). Zwroce wiec najpierw uwage na najbardziej klasyczne rysy
koncepcji krytycznej Junga.
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Jung zauwaza, ze: ,,obecnie tkwimy w kryzysie kultury Zachodu, kryzysie,
ktérego korica na razie nie wida¢”!. Jest to kryzys powszechny, obejmujacy caty
niemal $wiat Zachodu, przenikajacy rézne sfery dziatalnos$ci ludzkiej. Obwiesz-
czenie powszechnego schytku opiera Jung na kilku podstawach. Warto podkresli¢
wiasnie duchowy wymiar tego kryzysu, to bowiem w sferze duchowej rozpoczyna
sie upadek kultury i na niej de facto sie konczy. Jung pisze: ,,cztowiek wspoétczesny
jest »bolszewikiem, dla ktérego wszystkie dotychczasowe formy i normy zycia
duchowego w jaki$ sposob stracity znaczenie, totez jest on sktonny eksperymen-
towac z duchem niczym bolszewik z ekonomia™. Zréwnanie cztowieka wspot-
czesnego z figurg bolszewika wskazuje tu na powazne zaburzenie komunikacji
miedzy tym, co wewnetrzne i zewnetrzne, co pierwotne i zywe, a tym, co wtorne
iw gruncie rzeczy martwe. Powyzsza metafora wiaze sie wiec z istotnym podziatem
na kulture i cywilizacje, na ktéry to podziat Jung czesto powotuje sie w swoich
pismach. Psycholog stwierdza: ,,spojrzmy tylko na niewiarygodne okruciefistwo
naszego tzw. cywilizowanego $wiata — przeciez pochodzi ono z natury ludzkiej
i stanu ludzkiego ducha!”?. Duchowemu bolszewizmowi odpowiada tu zatem stan
rozwoju cywilizacyjnego. Cywilizacja, wraz z rozwinietym racjonalizmem, mysle-
niem materialistycznym i technokratyzmem, to daleka hipostaza $wiata ludzkiego
ducha; nie zatracita jednak catkiem zwiazku ze swoimi Zywotnymi podstawami.

W narracji historiozoficznej Junga tkwi jednak zagadka nieznajdujaca satys-
fakcjonujacej odpowiedzi. Tyczy sie ona poczatkéw pekniecia w sferze kultury,
z ktorego wzieta poczatek catkiem nowa droga — droga racjonalizmu i cywilizacji.
Jung poprzestaje tu na opisie fenomenologii owej nowej drogi — jej zwiazkéw i réz-
nic z droga duchowa; nie konceptualizuje jednak samego poczatku opisywanych
przemian. Jolande Jacobi, autorka popularnego opracowania mysli Junga, opisuje
Ow proces cywilizacyjnego oderwania sie od podstaw w nastepujacy sposob:

[...] skoro warunki historyczne, pochodzenie i duch czasu zawsze przyczyniaja sie
do stworzenia sytuacji psychologicznej cztowieka, to szczegblnym i indywidualnym
przeznaczeniem cztowieka Zachodu jest to, Ze jego strona instynktowna wskutek
nadmiernego zréznicowania intelektu w ciagu stuleci ulegla atrofii; teraz zwlaszcza
zawrotny rozwoj techniki, przekraczajacy zdolnosci psychicznego przystosowania sie
cztowieka, stawia mu tak nadmierne wymagania, ze prawie catkowicie utracit on swoj
naturalny zwiazek z nieSwiadomoscia®.

Komentarz ten akcentuje nie tylko oderwanie sie od duchowosci, lecz takze
zréwnuje ja niejako z pojeciem naturalnosci. Warto zauwazy¢, ze aktywnosc czto-
wieka, wiasciwa m.in. spoteczno$ciom pierwotnym, niektérym spoleczenstwom

! C.G. Jung, Aion. Przyczynki do symboliki Jazni, Wyd. KR, Warszawa 2009, s. 113.

2 C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu i Wschodu, Wyd. KR, Warszawa 2005, s. 343.
3 Ibidem, s. 57.

4 J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Wyd. Wodnika, Warszawa 1993, s. 204.
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Wschodu lub nielicznym jednostkom rekrutujacym sie z cywilizacji Zachodu, jest
wlasnie naturalna — stanowi przedhuzenie biologicznych tendencji instynktownych
Yaczacych sie w paralelistycznej wizji z niezdegradowanymi jeszcze wytworami zy-
wej kultury. Od Jacobi otrzymujemy ponadto poglebiony obraz kryzysu, ukazujacy
jego inflacyjna nature — cywilizacja bowiem to cigglte dodawanie dysfunkcyjnych
obcigzen, nieustanne powiekszanie przepasci miedzy aktualng rzeczywistoscia
cywilizacji a zdrowa przestrzenia kulturowa pozostawiona w dalekiej przesztosci
historycznej i psychologicznej. Cztowiek nowoczesny, w swej powierzchownej,
cywilizacyjnej charakterystyce, jest zatem kaleka — wydrazonym manekinem
odbijajacym wprawdzie refleksy dawnej kultury, niezdolnym juz jednak do ich
uchwycenia i aktywnego przetworzenia.

Kolejnym dyskursem, ktéry taczy Junga z innymi klasycznymi wyktadniami
krytyki kultury, jest krytyka mieszczanstwa. Ta, o ile nie przybiera w przypadku
Junga tak ostrej formy, jak np. w mysli Nietzschego, opiera sie jednak na podobnych
podstawach. Mieszczanin, podobnie jak zebrani na rynku ludzie we fragmencie
Czlowiek oszalaty z Wiedzy radosnej, jest zracjonalizowanym, zadowolonym
z siebie indywiduum, stanowigcym tkanke nowoczesnego spoteczenstwa. Prag-
matyzm mieszczanina nie pozwala mu na przenikniecie do sfery glebszej wiedzy
o cztowieku i plasuje w uniwersum zycia codziennego oraz w progresywistycznej
machinie pomnazania aktualnego stanu posiadania: ,, To wlasnie jest Zrodtem
choroby cztowieka Zachodu — indywiduum, ktére nie spocznie, dopdki nie zarazi
catego $wiata swa nienasycong pozadliwoscig”®. Koncentracja na doraznosci
i powierzchownos$ci wyklucza mozliwos¢ dostrzezenia przez jednostke pobudek
i konsekwencji swojej dziatalno$ci zyciowej oraz (co by¢ moze najistotniejsze)
uniemozliwia uS§wiadomienie sobie sfery mroku immanentnie przynaleznej kaz-
demu cztowiekowi. Jung analizuje umystowos$¢ wspotczesnego cztowieka w kon-
tekscie wielkich konfliktéw zbrojnych i napie¢ spotecznych pierwszej potowy XX
wieku, dodajac swdj grosz do puli rozwazan nad przyczynami zta manifestujacego
sie w obrebie Swiata Zachodu. Pisze Jung:

[...] spéjrzmy na diabelskie srodki zagtady! Wymysdlili je absolutnie niewinni dzen-
telmeni, rozsadni i szacowni mieszczenie — ludzie, ktorych ze $wiecq szukac. A kiedy
wszystko biorg diabli i na ziemi zaczyna panowac nie dajace sie opisa¢ piekto znisz-
czenia — winnego nie znajdziesz! Po prostu — stato sie; c6z, skoro ludzie przytozyli do
tego reke. Poniewaz jednak kazdy jest §lepo przekonany, Ze nie jest niczym wiecej, jak
tylko nader skromna i niewazng Swiadomoscia, cztowiekiem, ktéry porzadnie wypelnia
swe obowigzki i zarabia na skromne utrzymanie, nikt nie zdaje sobie sprawy, ze te na
wskro$ racjonalnie zorganizowana mase — panstwo lub nar6d — napedza bezosobowa
i niewidzialna, lecz straszna potega nie kontrolowana przez nikogo i przez nic®.

> C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu..., s. 595.
6 Ibidem, s. 57.
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Pierwotna przyczyng wszelkich negatywnych tendencji nowoczesnosci nie
sq rzecz jasna mieszczanie ani tez — w uwspoétczesnionej formie — obywatele
nowoczesnych panstw liberalno-demokratycznych; nie sa nimi jakiekolwiek sper-
sonalizowane sity w ogoéle. Jednostki sa tu mimowolnymi nosicielami kryzysu,
swoistymi antybohaterami historii (lub ducha), zmierzajacymi w prostej linii nie do
Heglowskiego postepu zwienczonego quasi-mistycznym osiggnieciem historycznej
petni, lecz do catkowitej degradacji.

Nietrudno zauwazy¢, ze wizja Junga jest w ogélnym zarysie konserwatywna.
Konserwatyzm ten polega gtownie na (przynajmniej czeSciowym) nieukontento-
waniu modernizmem i racjonalizmem oraz na cigglym spogladaniu w przesztos¢
w poszukiwaniu modelu lepszej rzeczywistosci. Jung z cala moca podkresla do-
niosto$¢ tradycji i wskazuje na niepowetowana strate, jaka dokonuje sie w wyniku
jej utraty. Psycholog pisze:

Co6z, skoro umyst wspdtczesny dumnie odwraca wzrok od oparéw przesadu i $rednio-
wiecznej czy prymitywnej tatwowiernos$ci, zupelie zapominajac o tym, ze to wtasnie
w podziemiach owego drapacza chmur Swiadomosci racjonalnej nosimy catg nasza
przeszto$¢. Bez tych glebszych warstw duch zawistby w prézni’.

I kolejny fragment:

[..] dzisiejsza tendencja do burzenia czy spychania w nieSwiadomos$¢ wszystkiego,
co tradycyjne, moze jednak przerwac¢ normalny proces rozwoju, robigc w nim wyrwe
w postaci kilkuwiekowego okresu nawrotu barbarzynstwa®.

Jest to zatem wizja nihilizmu, powszechnego mnozenia sie pustki, rozprze-
strzeniania sie duchowej alienacji i apokaliptycznego wygladania potencjalnej
zaglady. Konserwatyzm Junga nie jest jednak catkowity; uwydatnia sie gtéwnie
w krytyce kultury, metafizyce i w zrebach psychologii, nie przektada sie jednak na
zaden projekt spoteczny czy polityczny. To raczej program teoretycznego rozbioru
racjonalizmu, jednak przy cze$ciowym uzyciu odpowiednich dlan narzedzi i przy
zachowaniu owego racjonalizmu jako niezbywalnej i historycznie koniecznej
przestanki myslenia wtasciwego dla $wiata Zachodu. Pisze Jung:

Postep i rozw0j to idealy, ktorych zanegowac niepodobna, traca one jednak sens, gdy
cztowiek w nowym stanie staje sie zaledwie fragmentem samego siebie, pozostawiajac
w cieniu nieSwiadomosci, prymitywizmu czy barbarzynstwa wszystko, co jest procesem
tla, co istotne®.

Modernizm nie jest zatem przez Junga zwalczany in extenso, jest raczej uswia-
damiany i ograniczany.

7 Ibidem, s. 44.
8 C.G. Jung, Aion..., s. 207.
® C.G. Jung, Archetypy i nieswiadomos¢ zbiorowa, Wyd. KR, Warszawa 2011, s. 186.
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Najistotniejszym spektrum, w ktérym realizuje sie narracja krytyczna Junga,
jest chyba perspektywa psychologiczna. Piszac o problemach wspoétczesnosci, Jung
postuguje sie terminologig zaczerpnietg z historii psychologii, z psychoanalizy
Freudowskiej, nade wszystko zas korzysta z wlasnych autorskich poje¢. Z psycho-
logicznego podejscia zdaje sprawe chociazby ponizszy fragment:

Wykorzenienie i odciecie sie od tradycji neurotyzuje masy, przysposabia je do zbio-
rowej histerii, ktéra wymaga terapii zbiorowej polegajacej na zniewoleniu i rzadach
terroru. Tam, gdzie dominuje racjonalistyczny materializm, panstwa staja sie nie tyle
wiezieniami, co domami wariatow'’.

Nowoczesno$¢ to zatem stan choroby psychicznej, powszechnej neurozy, ktéra
znajduje wyraz w rozpaczliwej sytuacji indywiduum oraz w nieszczesnych projek-
tach politycznych. Jung czesto powraca do pojecia epidemii choréb psychicznych,
podkreslajac w ten sposéb nie tylko powszechny, ale i zarazliwy charakter diagno-
zowanej przezen nowoczesnej degrengolady. Tym jednak, co charakterystyczne
dla przytaczanej tu psychologii jest pojecie archetypu, tudziez symbolu, bedace-
go owego archetypu (wzglednie) uchwytna reprezentacja. Kryzys jako odciecie
sie od ptodnej gleby kultury jest w swojej glebszej interpretacji odcieciem od
archetypu — odejsciem od $wiata konstytutywnej dla cztowieka nieSwiadomosci
zbiorowej na rzecz inflacyjnej Swiadomosci. Warto zaznaczy¢, ze podstawowa jed-
nostka ontologiczna jest dla Junga wlasnie psyche indywidualna, za$ jej zbiorowy
charakter jest tylko pozornie wcze$niejszy genetycznie niz psyche jednostkowa;
wydaje sie, Ze ja poprzedza, lecz faktycznie nie wykracza poza jej obreb. Inaczej
moéwige, w radykalnie idealistycznej interpretacji, ktorg tu proponuje, cztowiek,
a konkretnie Jazni bedaca konglomeratem systemu Swiadomego i nieSwiadomego,
jest ni mniej, ni wiecej catym wszech$§wiatem, natomiast $wiat materialny tamtego
Swiata funkcja. Jak pisze filozof: ,,cztowiek jest bowiem istota Wszechswiata, a jego
punkt srodkowy stanowi Osrodek Uniwersum”!'. Mozna by zatem zaryzykowac
stwierdzenie, ze cztowiek neurotyczny osuwajacy sie w odmety zalewajacej go
nieswiadomosci, tracac siebie samego (poprzez utrate zywego kontaktu z arche-
typem), traci tez caty Swiat'?. Caly zatem ambaras zwigzany z kryzysem kultury
wbrew pozorom nie tyczy sie tzw. Swiata obiektywnego, lecz duszy kazdego po-
szczegOlnego cztowieka i tam tez nalezy szukac¢ Zrodet degradacji. Dlatego Jung
stwierdza: ,,prawdziwa histeria ducha nie zostata spisana w uczonych ksiegach,
lecz w zZywym organizmie psychicznym kazdego cztowieka”'®. Cztowiek bedacy

10 C.G. Jung, Aion..., s. 208.

" C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu..., s. 300.

12 Jest to sytuacja paradoksalna, gdyz neurotyk, budujac $wiat we wlasnym wnetrzu, $wiat
ucieczkowej fantazji, we wlasciwym sensie traci Swiat zewnetrzny, pogtebiajac coraz bardziej
swoje nieprzystosowanie i wyobcowanie.

3 C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu..., s. 44.
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faktycznym residuum tradycji, niezaleznie, czy te tradycje rozpoznaje, czy nie,
akceptuje ja czy nig gardzi, jest z nig $cisle zwigzany. Gdy zas Swiadomos$¢ odry-
wa sie od swoich nie§wiadomych korzeni, cztowiek popada w chorobe (nerwice),
projektujac swoj stan na rzeczywisto$¢ obiektywna — instytucje, relacje spoteczne,
rodzinne itd. Jung podkresla depresyjny aspekt tego zerwania:

[...] kto utracit symbole historyczne i nie potrafi zadowoli¢ sie ,,namiastkq”, dzisiaj znaj-
duje sie w trudnym potozeniu: zieje przed nim nicos¢, od ktérej odwraca sie z lekiem.
Gorzej: proznia ta wypenia sie absurdalnymi pomystami politycznymi i spotecznymi,
te za$ wszystkie, co do jednego, sa cechami charakterystycznymi pustki'.

Wracam tu do przywolanej wczesniej kategorii duchowej pustki, tym razem
jednak chciatbym zwrd6ci¢ uwage w mniejszym stopniu na jej kulturowy (nihili-
styczny) wydzwiek, a skupi¢ sie na wymiarze psychologicznym. Pojawia sie tu
pojecie symbolu, stanowigcego w teorii Junga naturalny tacznik z nieSwiadomoscia.
Symbol jako niejasny, prastary znak, skupia niejako energie cztowieka na czesto
niezrozumianej przezen enigmatycznej tresci, ktora jednak stanowi niepowtarzalne
zrédto pokarmu duchowego. Symbol to w duzym uproszczeniu czeSciowo uswiado-
miony i udostepniony cztowiekowi archetyp. Zaburzona za$ komunikacja miedzy
Swiadomoscig a $wiatem symbolicznym (a wiec archetypowym) przestonieta przez
rozbtysk nadmiernie rozrosnietej, zracjonalizowanej Swiadomosci, prowadzi do
opisywanego tu kryzysu, a wiec na poziomie subiektywnym do nerwicy, depresji
i innych zaburzen psychicznych.

Poza zasugerowang powyzej kategorig depresji, do teoretycznego ujecia pro-
blemu pustki przydatna okazuje sie inna figura z Jungowskiego kanonu, tzn. cien.
Archetyp cienia stanowi w Jungowskim modelu rozwoju osobowosci pierwszy krok
na drodze do indywiduacji. Przekroczenie owego progu okazuje sie jednak bardzo
trudne dla wspotczesnego czlowieka, zas — na skutek poglebienia sie niedostatkéw
w wiedzy o sferze ducha (tudziez zaniku praktyk religijnych, rytualnych etc.) — od-
krycie (a ostatecznie integracja) cienia okazuje sie zadaniem wrecz niewykonalnym.
Brak uswiadomienia cienia prowadzi natomiast do jego wzmozonej aktywnosci
czy wreszcie do opetania jednostki przez ciemny aspekt osobowosci, stad za$
niedaleka droga do masowych zbrodni i brutalnych wojen. Jak pisze psycholog:

Po ostatniej wojnie ludzko$¢ miata nadzieje na rzady rozumu — nadzieje te pojawiajq
sie teraz ponownie. Ale juz fascynuja nas mozliwosci rozszczepienia uranu, obiecu-
jace nowy wiek ztoty — to najlepsza gwarancja, ze okruciefistwo spustoszenia uro$nie
w nieskoniczonos$¢. Kimze jest ten, kto to wszystko czyni? To tak zwany niewinny,
utalentowany, wynalazczy i rozsadny duch ludzki, niestety, nieSwiadom tkwiacej
w nim demoniczno$ci. Ba, duch 6w czyni wszystko, by nie musie¢ ujrze¢ wlasnego
oblicza, kazdy za$ w miare sit pomaga mu w tym. Byleby tylko zadnej psychologii, bo
taki wybryk mogiby doprowadzi¢ do samopoznania! Juz lepiej wojny, za ktére wine

1 C.G. Jung, Archetypy..., s. 22.
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ponosza zawsze ci inni; nikt nie widzi, ze caty $wiat jest opetany, czyniac to, przed
czym uciekamy i czego sie obawiamy?®.

Cytat ten wskazuje na ucieczkowy charakter nowoczesnej kultury, na jej
odwrdcenie sie od wnetrza cztowieka, a w konsekwencji zezwolenie owemu
wnetrzu na najbardziej demoniczne manifestacje. Sprawdza sie tu prawidlowos¢
psychologiczna — im bardziej staramy sie uciec od problemu, tym bardziej 6w
problem nas przyttacza. Jedyna recepta na te wielowiekowa tendencje ucieczki
od duchowosci, od archetypu i od kultury jest wtasnie samopoznanie. Na miejscu
byloby oczywiscie pytanie, jak owo samopoznanie moze si¢ zrealizowa¢ w tak
dobitnie wyartykulowanej sytuacji upadku kultury. Zapytajmy wiec o mozliwe
srodki, ktére wedtug Junga bytyby w stanie postuzy¢ do potencjalnego zapobiezenia
ostatecznemu spelnieniu sie kryzysu.

Mozna by przypuszczac, ze najdostepniejszg, najsilniej zakorzeniong i najefek-
tywniejsza sferg realizacji dla wycienczonej kryzysem jednostki jest religia. Jung
doskonale zdawat sobie sprawe z tej alternatywy, jego stosunek do religijno$ci
by! jednak ambiwalentny. Dostrzegal istotnos¢ perspektywy chrzescijanskiej —
bogactwo symboli i rytuatéw przynaleznych wielu wyznaniom chrzescijaiiskim.
Tym jednak, co budzito niepokéj filozofa, byta kondycja owych wyznan, a wiec
rowniez jako$¢ oferowanych przez nie praktyk. Zacznijmy jednak od poczatku.

Dla Junga papierkiem lakmusowym wspétczesnej kondycji religii w Swiecie
Zachodu jest sytuacja chrzescijanstwa. Jak pisze psycholog: ,rozwdéj duchowy
i moralny zaczat przebiega¢ w — dzi$ juz coraz bardziej wyraznym — kierunku
antychrzescijaniskim™'®. Jednym z symptoméw kryzysu jest zatem coraz bardziej
widoczne wycofywanie sie religii z zycia osobistego i spotecznego jednostek.
Sprawczyniq takiego stanu rzeczy jest, zdaniem Junga, ekspansja racjonalizmu;
rozwoj nauki, ale tez zastepowanie wcze$niejszej mentalnosci katolickiej przez
bardziej zracjonalizowana mentalnos¢ protestanckq'. Jak pisze Jung: ,,przezywany
w naszej epoce coraz silniejszy ped ku pierwiastkowi iScie diabolicznemu, czemu
towarzyszy odwrot chrzescijanstwa, cofajacego sie w konfrontacji z racjonalizmem,
intelektualizmem, materializmem i »realizmem«”'®, Mylitby sie jednak ten, kto
zaklasyfikowatby Junga jako bezrefleksyjnego obrorice wygasajacych form reli-
gijnej realizacji. Konstatujac kryzys, ktéry dotknat rowniez te sfere ducha, Jung
bynajmniej nie pragnie ratowac za wszelka cene chrze$cijanstwa w jego wyzna-
niowym anturazu. Namawia raczej do odpowiedzialnej krytyki religii chrzescijan-
skiej i podjecia, w zalezno$ci od indywidualnych inklinacji jednostki, odwaznych

5 Tbidem, s. 263.

16 C.G. Jung, Aion..., s. 113.

7 W warstwie wyznaniowej pozbawiong wielu pozytecznych czynnosci rytualnych i licz-
nych plodnych symboli.

8 C.G. Jung, Aion..., s. 175.
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decyzji w tym zakresie. Podstawowy zarzut wobec chrze$cijanstwa tyczy sie jego
symbolicznej nieaktualnosci.

Jesli pojecia metafizyczne juz raz utracilty zdolno$¢ przypominania, ewokowania
doswiadczenia pierwotnego, nie tylko staly sie one bezuzyteczne — okazuje sie, Ze to
wladnie one sq prawdziwymi przeszkodami na drodze dalszego rozwoju. Czepiamy
sie jednak wilasnie tych dobr, ktore kiedy$ oznaczaty bogactwa, a im bardziej sq bez-
skuteczne, niepojete i martwe, tym bardziej kurczowo si¢ w nie wpijamy. (Wpijamy
sie rzecz jasna tylko w jalowe idee; zywe idee majq bowiem dos¢ tresci i bogactwa, by
nie istnial zaden pow6d po temu, aby sie w nie wpija¢.) Tak oto w miare uptywu czasu
to, co sensowne, przeradza sie w przeciwienstwo sensu — taki to juz los wyobrazen
metafizycznych®.

Symbol — w przeciwienistwie do archetypu — w okre§lonych warunkach traci
swa moc duchowego oddzialywania. Jung dostrzega masowaq potrzebe sensu,
ktérg wspotczesni nierzadko probuja realizowac poprzez akces do tradycyjnych
wyznan. W opinii szwajcarskiego psychologa efekt jest jednak czesto sprzeczny
z zamierzonym. Pragnac dotrze¢ do glebi religijnego przekazu, wierni coraz cze-
Sciej poprzestaja na powierzchownej utudzie, biorgc jg wtasnie za gleboki sens.
Faktycznie utracili oni 1gcznosc¢ ze swiatem archetypu i teraz odcinaja wylacznie
kupony od dawnej Swietnosci ich wyznania. Za sztafarzem sensu kryje sie mrok
i niebezpieczenstwo dominacji zamaskowanych i tym bardziej niebezpiecznych
nieswiadomych sit:

[...] tam, gdzie cztowiek jest najblizej Boga, niebezpieczenstwo jest najwieksze. Jest
bowiem niebezpieczne przyznawanie sie do nedzy duchowej; ten, kto jest ubogi, pozada,
a kto pozada, kusi los. W drastycznej formie ujmuje to szwajcarskie przystowie: ,,Za
kazdym bogaczem stoi diabel, a za kazdym biedakiem stoja dwa diabty”.

W czasach upadku ducha igranie z dawniej odpowiednimi dla kondycji czto-
wieka formami realizacji religijnej staje sie wiec niezwykle niebezpieczne. Uspra-
wiedliwiajac sie bowiem obecnoscia (najczesciej falszywej) swietosci, cztowiek
zastania przed sobg sfere cienia, pozostawiajac jej otwartq droge dziatania pod egida
najwyzszej moralnosci i powszechnego dobra, dazac faktycznie do zaprowadzenia
symbolicznego badz catkiem realnego terroru. Ten watek rozwazan mozna podsu-
mowac cytatem z Junga: ,,nowego wina nie nalezy przelewac do starych buktakéw
[...] jak waz zmienia skére, tak tez mit w kazdym odnowionym eonie potrzebuje
nowej szaty, o ile nie ma straci¢ swego oddzialywania terapeutycznego”*'. W ten
sposdb otrzymujemy zarys pozytywnego programu Junga zmierzajacego do walki
7 masowa neuroza. Polega on na cze$Sciowym powrocie do duchowych korzeni
kultury Zachodu. Nie jednak poprzez bezkrytyczna asymilacje dawnych praktyk

19 Tbidem, s. 47.
2 C.G. Jung, Archetypy..., s. 22.
2 C.G. Jung, Aion..., s. 207.
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i przekonan, lecz dzieki uruchomieniu zywego nastuchu majacego ujawnic¢ przed
nami, ktére srodki realizacji duchowej sq dla nas jeszcze dostepne, ktére zas na-
lezy wreszcie optakac i pozostawi¢ w przesztosci historycznej i psychologicznej.

Podstawowym narzedziem pozytywnego programu Junga jest psychoterapia.
Skoro cztowiek nowoczesny utracit dotychczasowe formy komunikacji z archety-
pem, nalezy mu je na nowo udostepni¢ i zaproponowac¢ konstruktywna, dostoso-
wana do jego preferencji droge samorozumienia i samodoskonalenia. Jung ujmuje
zadanie lekarza jako ,,konieczno$¢ nadania sensu duchowego [...], gdyz wtasnie
owego sensu pragnie chory — sensu znajdujacego sie poza granicami wszystkiego,
co moze nam zaoferowac rozum i nauka”?? I dalej: ,,chory potrzebuje tego, co go
ogarnie, co nada sensowng posta¢ chaosowi jego neurotycznej duszy”?. Potrzeba
zatem wytyczenia drég dla nowej nauki, skutecznej i bogatej w r6znorodne inspi-
racje i punkty widzenia, nowej narracji obiektywistycznej, ktéra zapewni pacjen-
towi — podmiotowi duchowej przemiany — poczucie bezpieczenfistwa i wzgledna
gwarancje weryfikowalno$ci, osiagana dzieki powszechno$ci stosowanej metody
i uniwersalnosci poprzedzajacej ja teorii. Celem terapii psychoanalitycznej (psy-
chologii glebi) jest wsparcie pacjenta i naprowadzenie go na wlasciwe tropy pro-
wadzace do indywiduacji. Czym jest indywiduacja? Jak pisze Jung:

»Indywiduacja” oznacza: Stac sie odrebna istota, a takze swoja wiasng jaznia o tyle,
o ile przez indywidualno$¢é rozumiemy nasza najbardziej wewnetrzna, ostateczna,
nieporéwnywalng jedyno$¢.

Osiggniecie wewnetrznej jednosci, odnalezienie centrum naszej osobowosci to
wieloetapowy, najczesciej rozciagniety na cale zycie proces samopoznania, prze-
biegajacy przez integracje kolejnych fundamentalnych dla kazdego indywiduum
archetypéw. Terapia psychoanalityczna nie jest tu jednak wylacznym wsparciem
towarzyszacym w owym procesie. Pomijajac nieliczne przypadki ludzi posiadaja-
cych tak silne zwigzki z wlasna nieSwiadomoscia, Ze potrafig oni o wtasnych sitach
wydzwignac sie do wyzszych sfer duchowej realizacji, w przypadku przecietnego
cztowieka Zachodu niezbedng forma pomocy jest wiasnie terapia. Ta jednak jest
nieodzownie zasilana przez religijne, metafizyczne i intelektualne doswiadczenie
danego cztowieka, jego najglebsza przynaleznos¢ do konkretnych tradycji i ducho-
wych residudw sensu. Jung byl bardzo otwarty na religie, o ile nie byly to religie
o martwej symbolice czy religie niedostosowane do psychologicznego potencjatu
cztowieka Zachodu (w ogdlnym zarysie np. religie Wschodu). Nie byt jednak
wyznawca — zaréwno w sferze osobistej, jak i najbardziej zaawansowanej sferze
psychoterapii zdecydowanie przeciwstawiat sie praktykom wyznaniowym, jakkol-
wiek doceniat je jako owocng droge dla osob niedysponujacych alternatywnymi

2 C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu..., s. 338.
% Tbidem.
2 C.G. Jung, Wirklichkeit der Seele, w: J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, s. 147.
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dyskursami — bardziej wymagajacymi, ale i czestokro¢ wiecej obiecujacymi. Jung
pisze o ideale badacza i psychoterapeuty:

[...] musi on [badacz] skoncentrowac sie na ludzkim aspekcie kwestii religijnej, poniewaz
zajmuje sie pierwotnym do$wiadczeniem religijnym, abstrahujac od tego, co uczynity
z nim konkretne wyznania®.

Lecz ta wypreparowana i wieloznaczna forma religijnosci to zaledwie baza
dla przysztej aktualizacji, jakiej w oparciu o swoje doswiadczenie indywidualne
dokonuje pacjent. Religijnos¢ to dla Junga cos wiecej niz tylko konkretna forma
wyobrazen i praktyk wyznaniowych, to faktycznie najglebsza forma realizacji
cztowieka, obfitujgca w ogromng ilo$¢ przedstawien wiasciwych poszczegélnym
jednostkom lub kulturze w ogoéle. Celem wiec psychoterapii (w tradycji psycho-
logii glebi) jest przywrdcenie cztowiekowi wlasciwej mu religijnosci: ozywienie
duchowe poprzez odkrycie przed pacjentem immanentnie mu przystugujacych
tre$ci nieSwiadomych i zainspirowanie tworczego ich zasymilowania. Jak pisze
psycholog: ,,nikt zas nie zostanie naprawde uleczony, jesli nie wyrobi w sobie na
powrot nastawienia religijnego, co oczywiscie nie wiaze sie z wyznaniem czy
faktem przynaleznosci do jakiego$ kosciota”?. Sama za$ psychologia Junga to, jak
stwierdza Jolande Jacobi, zaréwno droga uzdrowienia jak i zbawienia?’; zbawienia
doczesnego, osigganego poprzez uleczenie z nerwicy i rozpoczecie nowego zycia
duchowego.

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na gnostycki i ezoteryczny wymiar pogladéow
Junga zwiazanych z duchowoscia. Jung otwarcie sktada akces do gnostycyzmu,
ktéry wydaje sie przenikac calq jego mys$l. Zasadniczg idea zaczerpnieta z doktryn
gnostyckich jest w przypadku szwajcarskiego psychologa koncepcja przeciwienstw
fundujacych rzeczywisto$¢ psychiczng oraz koncepcja ich zjednoczenia w trakcie
procesu indywiduacji. Jung przekonuje, iz ,,trzeba nam powrotu do pierwotnego
ducha zywego, ktory wlasnie na mocy swej ambiwalencji jest rGwniez posredni-
kiem miedzy przeciwienstwami”?. Jednym z podstawowych przeciwienstw tego
rodzaju jest opozycja czynnika meskiego i kobiecego, znajdujaca swoje teoretyczne
interpretacje m.in. w badanych przez Junga koncepcjach alchemicznych czy we
wschodnim taoizmie.

Istotnym, cho¢ niezwykle trudnym aktem duchowej dojrzatosci jest w teorii
Junga integracja swojego psychologicznego przeciwienstwa — w przypadku mez-
czyzny animy, w przypadku kobiety animusa. To za$ ma prowadzi¢ do p6zniej-
szej integracji archetypéw wieku dojrzatego — starego medrca i wielkiej matki,
wienczacych niejako proces indywiduacji. Drugg istotng opozycja jest dla Junga

% C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu..., s. 16.
% Tbidem, s. 341.

7 J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, s. 89.

% C.G. Jung, Aion..., s. 102.
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dychotomia dobra i zta. Sytuacje nowoczesnej kultury mozna opisa¢ jako czas
przeswietlenia — owtadniecia cztowiekiem przez nadmiernie rozrosnieta domene
Swiatta (Swiatta rozumu), ktéra w oSlepiajacych rozbtyskach zastania ciemnosc,
bedaca jej odwieczng i nieodrodna towarzyszka. Na kanwie wcze$niej juz zaryso-
wanego schematu ciemno$¢ ta prowadzi utajong egzystencje i dazac do réwnowagi
psychicznej, nieustannie podkopuje fundamenty jasnego $wiata, faktycznie wtadnac
nim, by wbrew jego woli doprowadzi¢ do kolejnych klesk niemogacych znalez¢
wytlumaczenia w dyskursie cywilizowanego $wiata (wojny $wiatowe, holokaust).

W putapke przeswietlenia popadto réwniez chrzescijanstwo, uznajac Szatana
za czynnik wylacznie negatywny, bez $wiadomosci, ze egzorcyzmujac ztego du-
cha, paradoksalnie podpisato z nim najswietszy, a destrukcyjny w skutkach, pakt.
Celem cztowieka jest ponowna asymilacja diabta, uSwiadomienie sobie wlasnej
mrocznej istoty, i dopiero w ramach tej Swiadomosci budowanie gmachu nowego,
duchowego poznania. Gra toczy sie bowiem o zdobycie innego rodzaju wiedzy niz
tylko wiedza pochodzaca z racjonalistycznego o$wiecenia. Jung pisze:

Waz, owo ukryte blogostawienstwo, wzywa ludzi do spozycia z Drzewa Wiadomosci,
aby pojeli, jak niedoskonate byto dzieto boskiego demiurga — na tym polega pierwszy
krok do zbawienia. Jesli poznamy, ze co$ jest niedoskonate, mozemy co$ przedsie-
wzigc®.

Cho¢ uswiadomienie jest z reguty bolesne, stanowi ono nieodtaczny element
duchowego o$wiecenia, oznacza réwniez odpowiedzialno$¢ za samego siebie —
odpowiedzialno$¢ uswiadomiong i wymagajaca kultywacji ze wzgledu na dobro
wiasne i pospélne, wymagajaca tez ciggltego pomnazania owej subtelnej wiedzy.
Dla Junga bowiem ,,najwiekszym grzechem cztowieka jest niewiedza”*. Chociaz
proces uswiadamiania jest bolesny, Jung znajduje w nim wiele wsp6tczynnikow
pocieszenia. Jak pisze:

Duchowa przygoda naszej epoki polega jednak na tym, ze Swiadomos¢ ludzka zostata
wydana na pastwe spraw nieokreslonych i nie do okre$lenia; jesli juz zaswita nam
mys$l, mozemy stwierdzi¢, ze stato sie tak nie bez powodu, jak gdyby takze tym, co
bezgraniczne, rzadzily owe prawa psychiczne nie wymyslone przez cztowieka. Wiedza
o nich dana jest jednak cztowiekowi poprzez gnosis®'.

Odnajdujemy tu nie tylko optymistyczne wywyzszenie zmian duchowych
podjetych przez jednostke, a ujetych w kategorie przygody, ale réwniez wizje
eschatologiczng i by¢ moze czeSciowa odpowiedzZ na zasygnalizowang w pierw-
szej czesci pracy zagadke historiozoficzna. Duchowa przemiana jest tu zatem juz

» C.G. Jung, Analiza marzen sennych, wedhug notatek z seminariéw 1928-1930 opracowat
William McGuire, Wyd. KR, Warszawa 2002, s. 306.

% C.G. Jung, Archetypy..., s. 263.

31 C.G. Jung, Psychologia a religia Zachodu..., s. 117.
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nie tylko szansg na uleczenie i powrét do harmonijnego funkcjonowania, lecz
rowniez quasi-religijnym zadaniem, chrzescijaniskim postannictwem wyptywaja-
cym z nieokre$lonego celu i zmierzajacym do nieznanego kresu; wszystko jednak
z poczuciem ukrytego sensu, Swiadomoscig uczestnictwa w zadaniu, naprzeciw
ktéremu powinnismy wyjs¢, odkry¢ je dla siebie i prébowac zy¢ z nim w zgodzie.
Owa odwieczng dynamike procesu stawania sie i duchowej realizacji oraz nadzieje
z nim zwigzang ujmuje Jung w nastepujacym metafizycznym credo:

Zywy duch roénie, przerastajac niekiedy swe dawne formy, swobodnie wybierajac sobie
ludzi, ktérzy go glosza i w ktorych on zyje. W poréwnaniu z tym wiecznie odradzaja-
cym sie zyciem ducha, ktory na wiele roznych, niepojetych sposobéw dazy do swego
celu przez dzieje ludzkosci, przekazane tradycja miana i skamieniate formy mowig
niewiele — s one jedynie wiecznie zmiennym listowiem i kwieciem rosnacym na tym
samym pniu wiecznego drzewa®.

Zatem droga zaproponowana przez Jungowska psychologie glebi to rowniez
afirmacja zmiennosci, godzenie sie z przemijalnoscia i nietrwatoscia, a zarazem
filozofia zintensyfikowanej i odkrywanej na nowo nadziei. Jedno$¢ psychiczna idzie
tu w parze z jedno$cia metafizyczng oraz religijng wizja przedstawiong w symbolu
kosmicznego drzewa. Uleczenie oferowane przez psychologie gtebi prowadzi nie
tylko do ozywienia sfery ducha, lecz réwniez do aktywizacji Zyciowej — nerwica
wszelako jest przypadtoscia objawiajaca sie w zyciu codziennym i to wiasnie
konieczno$¢ sprawnego funkcjonowania w prozaicznej codzienno$ci sktania
nierzadko do odbycia podrozy w glab witasnej duszy, aby doprowadzi¢ odrodzone
indywiduum z powrotem do $wiata realnego. Ilustruje to cytat z Jacobi:

[...] kto odwaznie wkroczy na ,,droge ku wnetrzu” i pokonujac jej niebezpieczenstwa,
meznie idzie po niej do konca, ten moze takze bez obaw podja¢ ,,droge na zewnatrz”,
w $wiat zewnetrznej rzeczywisto$ci. Sprosta wymaganiom zycia w zbiorowosci wéréd
masy narzedzi shuzacych opanowaniu przyrody, nie zagubi sie juz w labiryncie we-
wnetrznej drogi ani nie zatonie w bezimiennym ttumie, lecz zar6wno w Swiecie we-
wnetrznym, jak i zewnetrznym ocali niepowtarzalng warto$¢ swojej osobowosci®.

32 Ibidem, s. 354.
3 J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, s. 8.



